Tényirodalom:

e Marcus Aurelius EImélkedései Cassius Dio Cocceinas Marcus-életrajzaval. — Atlantisz

Konyvkiado, 2016

Az EImélkedések e forditasa a sztoikus hagyomanyba
agyazott filozéfiaként mutatja be Marcus Aurelius
csdaszar klasszikus mdvét.

"A legjobb mddja a védekezésnek, ha nem leszlink
hozzajuk hasonldk.

Légy, mint a szirtfok, melyet a hullamok sziinteleniil
ostromolnak - 6 viszont renduletlentl all, és korilotte
elcsendesiil a habzo forgatag.”

arcus Aurelius

elmélkedései

Cassius Dio Coceelanus
b, Marcus-életrajodval

e Ady Lajosné Kaizler Anna: Az ismeretlen Ady. — Szépmives Kényvek, 2017
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Az ismeretlen Ady

Az emlékiratird Kaizler Anna 1910-ben ment feleségiil Ady Endre
O0ccséhez, Ady Lajoshoz. Ekkor mar ismerte Ady Endrét is, a
Parizsbdl hazatéré koltével 1909 pinkdsdjén taldlkozott, abban az
id6ben, amikor igen felkapott volt a Nemzeti Szinhaz épiiletében
Iévé Szikszay vendéglé...

A szerzG rajongva figyelte Ady Endre életét, koltészetét,
feljegyzéseit kiegészitette az Ady-portan fellelt Ady-levelekkel, a
csaladi események kronikaival, Léda jellemzésével, a Csinszka-
torténettel és a Dénes Zséfia-szallal meg sok minden massal, s
végiil 1942-re 6sszedllt az Erszentkirdlyon elkezdett emlékirat.
Benne végigkodvethetjik a kolté utazasait, nyugat-eurdpai
kalandozasait, de vivodasait, hazamenekiléseit is a szUulGi hazba.
A parhuzamos életrajz, tdgabb értelemben az Ady-fidk torténete
paratlan kortorténeti panordmakeép is a korszak irdirdl,
m{ivészeirdl, a szerkesztGségek kulisszatitkairdl, szerelemrél,
hazassagral, alkotasroél és valsagrdl, hétkoznapokrdl és tarsadalmi
eseményekrdl, arrél a miliérél, amelyben élt és alkotott Ady
Endre. Is. A miliérél, amely nemcsak Parizs, Nizza, Firenze,
Budapest és Nagyvarad, hanem Ermindszent, Kalotaszeg, Csucsa,
Kolozsvar. Es a Szilagysag.


https://bookline.hu/szerzo/ady-lajosne-kaizler-anna/12852845

e Magyar Olimpiai Lexikon 1896-2016/ Rdzsaligeti Laszld. — Corvina Kiadd, 2016

Kbzel 700 magyar sportold életrajzat tartalmazza ez a
kotet. Olyanokét, akik a nyari és téli olimpiai jatékokon a
dobogora allhattak, igy szerezve dicsGséget
Magyarorszagnak. Balczd Andras, Csak Ibolya, Csik Ferenc,
Darnyi Tamas, Egerszegi Krisztina, Foldi Imre, Gerevich
Aladar, Hajos Alfréd, Heged(is Csaba, Hosszu Katinka, Kozak OLIMPIAI
Danuta, K6ban Rita, Magyar Zoltan, Németh Miklés, Papp

1896-2016

LaszI6, Rejtd 11diko, Székely Eva, Szildgyi Aron, Zsivotzky
Gyula hogy csak néhanyukat emlitsiik a Magyar olimpiai ~

2 ™
folytathatndnk. Otkarikas jatékokat csak négyévenként = - \ .

rendeznek, és ilyenkor az egész vilag a sportoldkra figyel, : & 5 - -
akik évekig késziilnek erre a mindenkit foglalkoztaté - ~

lexikon pazar névsordbdl, de a felsoroldst még hosszasan

eseményre.

A Lexikon immadron 6todik, bévitett és atdolgozott

kiaddsdban az els6 Ujkori, Athénban 1896-ban rendezett
olimpidtdl egészen a 2016-os ridi jatékokig veszi sorra az
arany-, eziist- és bronzérmes magyar helyezetteket.

e Divat és hagyomany/ Ek Erzsébet. — Cser Kiado, 2016

A kdnyvben a hagyomanyos, népszer(i népviseleti elemek
masként valo félhasznalasabol mutatunk kdstolot. Nem
torekszink tajjellegl teljességre, néhany kivalasztott
kedvenc elemet varialunk. A matyd himzésekbdl, a
gyapju szlirkabatokbdl, a fehérhimzésekbdl, a horgolt
csillagokbdl meritve, megsziintetve megdrizve alakitotta
ki a szerz6 a new design ruhadarabokat. Otthon hazilag
elkészithet6ek: kézzel vagy géppel varrva, atfestve,
diszitve. A modellek elkészitéséhez és tovabbi otletekhez
ad a kotet szoveges és képes segitséget.



https://bookline.hu/szerzo/rozsaligeti-laszlo/97612

Kosarfonas/ Faragd Krisztina, Varga Péter. — Cser Kiadd, 2016

Koényviinkben rovid torténeti visszatekintés mellett
mutatjuk be a mesterség legaltalanosabb
technikait, és alapanyagai kozil a flizvessz6t és a
peddignadat. Nem egy hagyomanyos kosarfoné
tankoényv megirasa volt a célunk, hanem az, hogy a
kilonboz6 kosarak fonastechnikdinak bemutatdsan
tul egyéb otleteket is adjunk arra, hogy mi minden
készithet6 még ezekbdl a kénnyen fonhaté,
névényi anyagokbdl.

A kézm(vesség irant nyitott amatéroknek ralatast
nyujtunk a szdmtalan kosarfonasi mddszerre és az
anyagok felhasznalasi lehetGségeire, hogy
megtanulva ezt a csoddlatos mesterséget,
szabadon alkothassanak. Batran fogjunk hozza
tehat a munkahoz, és készitsik el a nekiink tetszé
darabokat a leirdsok és képek alapjan.

o Lélekvirdagok - 100 magyar népdal a XIX. szdzad derekardl (Hasonmas kiadas)/ Firedy

Mihaly - Bognar Ignac. — EGtvos Jozsef Konyvkiadd, 2017

A maga idején uttorének szamitd munkat vesz kézbe az
érdekl6d6 kottaforgatd. Furedy (Furedi) Mihaly és
Bognar Ignac 1851. évi kiadvanya jorészt népszinm
melddiak flizére, méghozza a késé reformkori eredetd
szinjatéktipus dalainak els6 nagyszabasu, gyljteményes
és kottas kozzétételeként (énekhangra és zongorara).
Korabeli kozmegbecsiiltsége is érzékeltetheti a kotet
jelent6ségét, hiszen tiz esztendé leforgasa alatt két
tovabbi kiadast is megért (1853, 1861). A benne
szerepld — és azokhoz hasonlé — magyar dallamok
szOltak akkor orszagszerte mindenfelé: nyilvanos és zart
helyeken, szinhazakban és az utcan, balokon és egyéb
vigalmak mdmoraba feledkezve — s6t olykor pusztan a
remény taplaléjaként is, szlik korben, 1849 &szétdl.
Népszerlséglik tarsadalmi osztalyok folottinek volt
mondhaté: dalait magaénak érezte joszerivel a teljes
nemzet — nemes, polgdr és pdrnép egyardant.
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http://www.flaccus.hu/opencms/opencms/Konyvesbolt/Temakoronkent/Temakorok.jsp?szerzo=7408#&elso=0&vegso=5
http://www.flaccus.hu/opencms/opencms/Konyvesbolt/Temakoronkent/Temakorok.jsp?szerzo=7408#&elso=0&vegso=5
http://www.flaccus.hu/opencms/opencms/Konyvesbolt/Temakoronkent/Temakorok.jsp?szerzo=7409&elso=0&vegso=5
http://www.flaccus.hu/opencms/opencms/Konyvesbolt/Temakoronkent/Temakorok.jsp?kiado=25&elso=0&vegso=5

e Torbcesik Mari - Bérczes Laszlé beszélgetGkonyve. — Eurdpa Konyvkiado, 2016

Maar Gyularél.

szalajt.

Beszélgetés Kovacs nagyapa mozijarél és a Nagykert
rozsafairdl, a pélyi templom oltararél és a velemi
didfardl, a cannes-i életm(idijrol és a szomszéd
Margitkardl, az angolkisasszonyokrdl és a f6iskolai
felvételirdl, mesterekrdl és palyatarsakrol.
Beszélgetés Tordcsik Mari szlileirdl, testvéreirdl,
gyermekeirdl, szerelmeirdl, férjeir6l és az 6rok tarsrol,

Beszélgetnek, sort pattintanak, és orililnek, hogy siit a

nap. Tor6esik Mari fesztelenil mesél, és mindketten
tudjak, mi is tudjuk, hogy az emlékezet néha botlik,

»Azt keressik, ki az az ember, akit Torécsik Marinak

T0-R6CSIK MARI hivnak. Hogyan él, hogyan kozlekedik az emberek

kozott, hogyan gondolkodik. Hogyan tekint a vilagra.
S6t, barmilyen 6nz6 szandék, arra hivom az olvasot,
hogy Mari tekintetével nézzen a vilagra, amikor ezzel a
konyvvel talalkozik.”

e Kincsesladam jatékai/ Lénart Krisztina. — Flaccus Kiado, 2017

Ebben a konyvben olyan jatékok taldlhatok, melyeket kbzosen
élhetlink at, egyltt rajzolhatunk, alkothatunk, verselhetiink,
vagy éppen labdazhatunk, zenélhetiink. Gyermekeink a
jatékok kozben atélhetik a szeretetteljes rahangolddasunkat,
az érzelmi elfogadast, a bizalmat. A jatékokat, a jatékokkal
vagy éppen mozgassal kisért verseket a 2-5 év koriili
aprésagoknak ajanljuk. A feladatok eszkdzt adnak a sziil6k és
az 6vodapedagdgusok szamara, hogy a gyermekek képességeit
figyelemmel kisérhessék, fejlédésiiket segithessék
kibontakozni, és egylitt 6rilhessenek a mozgds, a ritmusérzék,
az érzékelés, az észlelés, az emlékezet, a gondolkodas, a
beszéd, vagy éppen az érzelmek és tarsas kapcsolatok terén
torténd fejl6désének.

A konyv tobb nagyobb téma koré gylijti a benne szerepld
gondolatokat, 6tleteket, jatékokat. Ezek: a sziiletés metafordja
és ezzel egylitt a bent és kint levGség vilaga; a mozgas és
utanzas nagy témakore; a rajzolds kezdete; a beszéd szerepe;
az érzelmek alakuldsa; az id6, az (innepek és az emlékezet
0sszefonddasa; a zene és ritmus élményvildga; a gondolkodas,
a szamolasi képesség kialakuldsa.

Léndrt Kriszuina

Kincsesladam

A jatékai D
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e Minden héten szliret/ Balint Gyorgy. — Kossuth Kiadd, 2017

Balint Gyorgy — vagy ahogyan az orszagban hosszu
évtizedek 6ta mindenki ismeri, Balint gazda — mar
szamos Ujsagcikkel, televiziés mlsorral és szakkdnyvvel
s , . N o .
Bahnt 53 lopta magat a sziviinkbe. Konyvei kozil az egyik
legkeresettebb az el§szor 1985-ben megjelent Minden

Gyorgy héten sziiret cim{ munka, melynek negyedik,

atdolgozott kiadasat tartja kezében az olvasé. A

p—— képekkel gazdagon illusztralt kétetben 52 kerti névény

W — s

portréja olvashaté. A kényvben megtaldlhatdk a hazai
kiskertekben mar jél ismert és mostansag elterjed6ben
|évé zoldségek, gylimolcsok és diszndvények
(paradicsom, alma, korte, rézsa, orgona, brokkoli,
bimbds kel, stb.), de Balint gazda a népszer(iségnek
még kevéssé 6rvendd, dm annal izgalmasabb
novényekrdl (cikdria, mangold, csicsdka, gumos
kémény) sem feledkezett meg. Az amatdér kertészek
mellett, akik inkabb a termesztéstechnikara kivancsiak,

a novények kultldrtérténete irant érdekl6dék is
oromiuket lelhetik e konyv olvasasaban, hiszen a
gyakorlati tandcsok mellett rengeteg érdekesség is
taldlhato ebben a szines, a szerzére jellemzéen
szerethetd stilusban megirt kétetben.

e Népigydgyaszat/ Vasas Samu. — Krater M(ihely Egyesilet, 2016

A néprajzi kutatasokat 6sszegz6 md alapos attekintést
nyujt Kalotaszeg népi gydgydaszati vilagardl. Az egyes
gyogyitok eljarasait és a kiilonb6z6 betegségcsoportoknal
alkalmazott természetgydgyaszati és egyéb népi
gyogymodokat, ma mar kilondsnek szamité ,terdpidkat”
egyarant gorcsé ald veszi. A kultuszkdnyvnek szamito,
romaniai kiadasu eredeti mu teljes szovege korabeli képi
illusztraciokkal és Hoppal Mihaly mai, a legujabb
kutatdsokon nyugvd bevezet6jével jelenik meg.




e A szabadsag rabsagaban/ Bojte Csaba. — Helikon, 2017

Csaba testvér azt mondja, az igazi szabadsdg nem a
kotottségektdl valo elszakadas, hanem hogy nap mint nap
(Bo"jte Ciaba szab?don donthetiink a szeretet meIIIett. Ferenc papa ugyanezt
az irdnyt(t adja nekink: "A szabadsag nem azt jelenti, hogy

M -
SJABADSAG

rabsdgdban

barmit megtehetlink, és hagyjuk, hogy szenvedélyeink
uralkodjanak rajtunk, valasztas nélkil sodrddva egyik éiménybél
a masikba, az id6k divatjat kovetve 6rokké serdilGkoriunak
maradva az életben. A szabadsag nem azt jelenti, hogy kidobunk
mindent az ablakon, ami nem tetszik. Azért kaptuk a
szabadsagot, hogy j6 és végleges dontéseket tudjunk hozni az
életben." "Legylink a szeretet, ne pedig a kotelesség rabszolgai!"
Ezek a gondolatok nem magatél értet6dGek. A parancsolat
sz6rél aligha a boldogsag jut esziinkbe, hanem inkdbb a
kotelesség, az izgalmastdl vald elzaras, a fogcsikorgatads, és az

HELIKON

izzadsagszag... Ezért jobbnak Iatjuk, ha nem is vesziink tudomast
roluk, igyeksziink a korlatokat kiiktatni az élettinkbél.

e Erdélyi emlék/ Marai Sandor. — Helikon, 2016

Marai el6szor 1940-ben utazik Erdélybe, rogton a masodik

bécsi dontést kdvets napokban. Elete soran kevés esemény KWAN D

74¢

hozza ki bel6le olyan szemmel [athatéan az érzelmeket, mint
e . . . . M 34
Erdély visszatérése. Mindez nem pusztan a felemas
igazsagtételnek kdszonhet6, hanem a felfedezés feletti
oromnek is. Kiilondsen igaz ez "székely" koratjaira, amikor csak
hirbél, konyvbél ismert tajakat latogat végig, és vonzé

szellemiséggel, é16 és elhunyt alkotdk életmivével taldlkozik.

Mar hajnalodik, mikor a kiildnvonat, mely allamférfiakat,
politikusokat és Ujsagirdkat visz a kolozsvari Ginnepre, megall a
torténelmi Erdély terliletén, hogy - Nagyvarad utan elGszor -
megpihenjen, miel6tt nekivag az dtnak, mely néhany 6ra
multan elvezeti Erdély févarosaba. Kolozsvarra utazunk, s
mintha csak e hajnali pillanatban érzékelnék teljesen és
el6szor ennek az Utnak valdsagat.




e Lola kényve/ Otvés Anna. — Helikon, 2017

JO S N\l NA Ki volt Matzner Lola, Marai Sandor rejt6zkodé felesége,
“11 Xon //“ frasainak els6 olvasdja, akit napldiban csak L. kezdGbettivel
\ '/ jeldl? Mi a személyes torténete? Otvds Anna kassai torténész-

konyvtaros, Marai-kutatd az L. bet(i mogé akart nézni, kiemelni

KASSATOL MARAI SANDORIG

alakjat az ismeretlenségbdl. Sz6 szerint a szemétbél keriilt
hozza Matzner Lola fotéalbuma, amelynek anyaga kdnyviinkben
l4thatd elészor. Otvds Anna valddi leletmentést végzett,
leporolta a képeket, levéltdri és sajtéforrasok, levelek, naplok,
interjuk segitségével felderitette a fotdkon lathatd figurak
csaladi viszonyrendszerét. A Moskovicsok és Matznerek orvos-
lapkiadé csalddja a 19. szazad végén, a 20. szazad elején fontos
szerepet jatszott Kassa szellemi felemelkedésében; dnzetlendll
jotékonykodtak, szenvedélyesen munkalkodtak a kdzjoért. A
kotet rekonstrudlja azt a kulturdlis és tarsadalmi kozeget,

- ahonnan Marai és felesége elindult. A forraskiadvany
hidnypotld a Marai-kutatasban: tobb homalyos életrajzi
momentumot is pontosit, és makacs legendakat oszlat el.

e Samanok — Régen és ma/ Hoppal Mihaly. — Szenzar Kiado, 2016

A sdmanok rejtett és misztikus vildgaba kalauzol Hoppal
Mihaly néprajztudds konyve, melybe tébb mint
negyven év kutatdsat sdritette. A szerz6 altal készitett,
paratlan képek segitségével bepillantast nyerhetiink a
samanok magikus szertartasaiba, gyogyito ritusaiba, de
megismerkedhetiink a réviilést elGsegitd,
szimbdlumokkal gazdagon diszitett dobjaikkal és
hagyomanyos viseletlikkel is. Hitelesen tarul fel
el6ttiink az eurdzsiai népek természetkdzeli vildgképe,
melyben a sdmanok alkotjak az é16 hidat foldi
valdsagunk és a szellemek lathatatlan birodalma kozott,
ahova csak a kivalasztottak |éphetnek.

Jelen m(i a Samanok - Lelkek és jelképek cimmel 1994-
ben megjelent kotet szovegében és képanyagdban
egyarant kib&vitett, atdolgozott, aktualizalt kiadasa,

amely a szerz6 legujabb kutatasi eredményeit is
magaban foglalja.



e Azok a régi csibészek — Parbeszéd a rock and rollrél/ Csatari Bence — Pods Zoltan. —
Jaffa Kiado, 2017

A rock and roll véget nem éré parbeszéd, a szinpadon a
mikrofon sipoldsanak is lizenetértéke van. A parbeszéd
azt jelenti: a dalok a kozonséggel egyltt sziiletnek.
Minden koncert mas. Az élmény megismételhetetlen,
mégis mindenki ugyanazt akarja Ujra és Ujra atélni: a
fiatalsagat. A rock and rollhoz mindenkire sziikség van. A
rock and roll nem maganyos alkotds, hanem
csapatmunka, a dalokbdl sosem komponalhato ki a
kozbnség reakcidja, a rock and rollhoz hozzatartozik,
amikor a sztar azt kérdezi a rajongoitél: ,Mindenki itt
van?” Es hozzatartozik az is, amikor 6t kérdezik.

A kotetben Csatari Bence torténész és Pods Zoltan ird
faggatja a magyar popkultura olyan ikonikus alakjait és
nagyagyuit, mint Nagy Ferd, Schuster Lérant, Szorényi
Levente, Pataky Attila és még sokan mdsok. Az
interjualanyok megrajzoljak a honi rock and roll elsé

PARSESZED A ROCK AND ROLLAOL

negyedszazadanak ivét Nogradver6cétdl egészen
Londonig, és mesélnek, mesélnek, mesélnek —a
legviddmabb barakk kénnylzenei szcénajardl, ériletes
bulikrél, rend6rpofonokrdl és a rock and roll iranti
olthatatlan szerelemrdl...

e Filozofia — Britannica Hungarica Kisenciklopédia/ Nadori Attila (szerk.). — Kossuth,
2016

A kotet szocikkei attekintést adnak a filozofia torténetérdl, f6
irdnyzatairdl és eszmearamlatairdl, valamint a bolcselet
maghatdrozé alakjainak életpalyajarol és nézeteirdl.




e 44 meghokkentd eset a magyar torténelembdl - Becsllet/ Band Attila. — Athenaeum,
2016

Bano Attila szamtalan érdekes, talan kevésbé ismert

BANOATTILA

rejtélyes torténettel szérakoztatta eddig olvasdit. Ebben
a kotetben a szerz6 44 torténeten keresztiil a becsilet
kiilonb6z6 aspektusait mutatja be egy hat évszazados

id6utazason keresztiil. Nyomozhatunk egy kicsit Anjou
Maria titokzatos haldla kapcsan. Vajon a rejtélyes lovas
a magyar ti)'rténelem/)é'/ baleset valdban baleset volt? Hogy viszonyultak a

BECSULET paraznasaghoz a korabeli uralkodok? Igaz, hogy Hunyadi
egy dublér segitségével menekilt meg? Matyas kirdly
miért torte dssze a velencei Gvegbdl kapott ajandékait?
Miért harcoltak a patikusok az orvosok ellen az 1600-as
években? Vajon mi jart annak a konyvnyomtatdnak, aki
kijavitotta a Biblia hibait? Hogy halt ki a Zrinyi csalad?
Vajon jol itéljik meg az iszIldm hatasait? Mit sug errdl
nekiink a torténelem? Mi lehetett az Ady Endre és Tisza
Istvan kozotti ellentét valddi oka? Az érdekes kérdésekre
sokszor meghokkents vagy épp megddbbents valaszokat
kaphatunk.

e Mitolégia — Mitoszok, mondak és legendak. — Kossuth Kiadd, 2016

A mitoszok Gsi id6k eseményeirdl, az istenekrdl, a természetfolotti
Iényekrdl, és tetteikrdl szolo6 torténetek. Egy nép vagy egy kultarkor
kialakuldsat szemléltetik. Jelent6séglik még évezredekkel késébb is
érezhetd, amikor az eredeti civilizacid csillaga mar rég ledldozott. Az
emberek tobbsége néha szinte 6ntudatlanul is a mitoszok segitségével
értelmezi sajat cselekedeteit és szemléli a vilagot, hiszen a mondai
istenek és istennék, a legendas h6sok emberi személyiségjegyeket
viselnek, érzelmeket fejeznek ki.

Kotetlink a vilag és az emberiség teremtésmitoszainak és legendas
kultdrhéseinek a torténeteit meséli el tobb évszazad régészeti
emlékeinek és 750, a vilag leghiresebb mizeumaiban és galéridiban
6rzott mivészeti alkotasanak a tikrében. Foldrajzi régidk szerint haladva
21 fejezet mutatja be a klasszikus gorog és romai, a kelta, a german és az
ir mitoldgiat, az Artur-mondakdrt, az egyiptomi és afrikai hitvilagot, a
kozel- és tavol-keleti isteneket, az észak- és kozép-amerikai indidanok,

illetve az ausztral és polinéz 6slakosok természetfelfogasat és Gsi
hiedelmeit.



e Fekete lyukak/ Stephen Hawking. — Akkord Kiadd, 2017

"Azt tartjak, a tények néha furcsabbak a fantazia
szlileményeinél, és ez sehol masutt nem igaz annyira,
mint a fekete lyukak esetében. A fekete lyukak
kiilondsebbek, mint barmi, amit csak a tudomanyos-
fantasztikus irék megalmodtak."

Stephen Hawking professzor 2016-ban két el6adast
tartott a BBC Reith-el6addssorozataban, arrél a
témardl, amelyik mar évtizedek ota foglalkoztatja 6t.

A legendas fizikus ebben a két, maradandé élményt adé
el6adasaban kifejti, hogy csak akkor juthatunk kézelebb
az univerzum titkainak feltardsadhoz, ha megértjik a
fekete lyukakat és azt a kihivast, amelyet ezek az
objektumok a tér és az id6 természetére vonatkozdan
jelentenek.

STEPHEN
HAWKING

Akkord

e Ardzsakereszt rejtélyei. — Attraktor Kdnyvkiadé Kft., 2016

ROZSAKERESZT
REJTEIYE])

A kérdés, ami vizsgaldddasunk kiiszobén felvet6dik, a
kovetkez6: kik vagy mik voltak a Rézsakeresztesek?
Mikor és hol szokkentek szarba, tanaik milyen
kiilonleges befolydssal birhattak, és az altaluk folytatott
gyakorlatok milyen hatassal voltak a vildgra? Eme
kérdéseket a tSlink telhet6 legnagyobb
egyértelmUséggel prébaljuk megvalaszolni, mar
amennyire az egy ilyen rejtélyes és kilonds téma
esetében egyaltaldn lehetséges; s mindezeket sajat,
elismert vezetdik és tanitvanyaik irdsaibél atemelt
bdséges kivonatokkal kivanjuk illusztralni.



e Az 6romok Utjan/ Bojte Csaba. — Lazi Konyvkiadd, 2016

Csaba testvér gondolatai a der(irdl, jésagrdl, hitrél és

bizakodasrol

Ebben a kdnyvben én a rosszal nem csatazok, csak
olyan gondolatokat prébalok megfogalmazni,
melyek engem a fényre vittek, 6rommel, békével
toltottek el! Ezért is valasztottam kényvem cimédil:
Az Oréomok Utjan! Kisebb testvéri szeretettel
ajanlom legkedvesebb gondolataimat, melyekrél
hiszem, hogy nemcsak igazak, de gydgyitva erét,
jovét is adnak a kedves olvaséknak!

Csaba testvér

BOJTE CSABA
AZ OROMOK UTJAN

(\.l\lh 1ér gondole

deniardl, jésderdt, hited! u"....-;n ddsyid

Jer

e A bor fiveskonyve - Borban az igazsag/ Dr. Praznovszky Mihaly (szerk.). — Lazi
Konyvkiado, 2016

Nincs alkotd a vilagirodalomban, akit ne igézett volna meg
a sz616 és a bor varazsa. Ma reneszdnsza van a jo bornak, a
borivasnak, igy kedvvel olvashatjuk két évezred
bolcsességeit borrdl és szerelemrél, mamorrol, elmulasrél
vagyis az életrdl.

A j6 bor halkan és tisztan szdl, akar egy gregoridn ének,
mely feledhetetleniil simogatja a pincék templomi
csendjét.

— —
Jode\ Baralsdg - Mamor

A bor palackozott koltészet.

, OL \sIRlII ING

Ahol olyan bor terem, mint a tokaji, milyen lehet ott a ¥ SICRK ¥
|élek? 4 \I\\l(mmn.

A bor tEthi/szet:hez,Tleg kelll(véllas;tani az é,\l/izskot ésa CSERSZ[EI [USZLRLS
napszakot. Van henyél6 bor, kacér bor, mesélé bor, IRSAI UI.IVER -

tragikus bor. [ASZU « SILLER + ROSE « TRANIRI

HFARK 29 BIK A
{l\n\m\\ w’ﬁ HR\:NE




e Erds var a milstenlink! — Luther Marton fliveskdnyve. — Lazi Kényvkiadd, 2017

"Most mar tudom, hogy csak jé lelkiismerettel lehetlink
boldogok."
"Mivel a hit szentté tesz Isten el6tt, szentek azok a
cselekedetek is, amelyek hitbdl fakadnak."
"Minden, ami keresztény, a kegyelemre épul. "
"Nem emberit ajanlok, hanem istenit.
"Az Uristen mindig tobbet ad, mint amit kériink téle. Ha igaz
madon kériink téle egy darab kenyeret, 6 egy egész
szantofoldet ad nekiink."
"Istent szeretni annyi, mint magunkat gy(ldlni és Istenen
kivil semmit sem ismerni. "
"Ha a Satan dihong ellenem, nevetek rajta és a kerteket, a
Erds vdr a mi Isteniink! Teremtd 4ldasait szemlélem és élvezem Ot magasztalva.”
LUTHER MARTON "Egyediil a kereszt a mi teoldgiank."

fiiveskonyve

e Kalkuttai Szent Teréz anya bolcsességei. — Lazi Konyvkiadd, 2016

Nem hinném, hogy barmiféle kilonleges képességeim
lennének. Semmit sem vdrok el a munkamért cserébe. Ez az
O munkaja. En csupan egy aprdcska ceruza vagyok a kezében.
O gondolkodik. O ir. Ez nem a ceruza érdeme. A ceruza
minddssze rendelkezésre all, hogy haszndlhassak.

Fel kell tenniink a kérdést: "Valdban megtapasztaltam mar a
szeretet 6romét?" Az igazi szeretet faj és éget, de mégis
orommel tolt el. Epp ezért kell imainkban fohdszkodnunk,
hogy legyen mersziink szeretni.

Ha Ujrakezdhetném az egészet, mindent ugyanigy tennék.
Szamtalan emberi gyengeséggel és gyarldsaggal talalkoztam,
s mind a mai napig egyre Ujabbakkal taldlkozom. De hasznot

; ' i kell kovacsolnunk belélik. Aldzatos szivvel, Krisztusért kell
OLCSESSEGEI ) , ) ST e
TR 0 munkalkodnunk, Krisztus aldzatossagaval. Atjar minket, hogy
e mi legylink az O szeretete és irgalmassaga, az dsszes hibank

és gyarldsagunk ellenére.



e XIl. Piusz és a zsidok/ Dr. Thomas Gordon. — Lazi Kénvkiadd, 2017

A XII. Piusz papaként ismert Eugenio Pacellire aljas médon
a "Hitler papaja" nevet aggattak a holokauszt idején a
zsidokkal szemben feltételezett tétlensége miatt. Uj,
tényfeltard konyvében Gordon Thomas ravilagit az
igazsagra, és elénk tarja a kozel 6tven pap, apdca és rémai
polgar titkos haldzatat, melyet XII. Piusz és a Vatikdn a
megszallas idején hozott Iétre a zsidok megmentése

céljabdl.

XIl. Piuszt régdta barati szalak flzték a rémai zsidd

kozbsséghez. Gordon Thomas

A szerz6 feltdrja annak az el6relato politikai magatartasnak XIl. PIUSZ Es A ZSIDUK
az okat is, amellyel XII. Piusz kerulte a hitleri rezsim A VATIKAN TITKOS ZSIDOMENTES! TERVE
nyilvanos elitélését (nehogy egy széleskord megtorlast A NAC! IDOKBEN

kockaztasson a Harmadik Birodalom részérdl), ugyanakkor
6 és vatikani megbizottai a szinfalak mogott azon
dolgoztak, hogy szembeszalljanak a naci terrorral.

Az emberi életek megmentéséért sz6tt "6sszeeskiivést"

részletesen bemutaté beszamoldjaval Gordon Thomas e

hosszu id6 6ta ellentmondasosan megitélt papa életének

és hagyatékanak Ujraértékelésére indit benniinket.

e Kina XX. szazadi torténete/ Jordan Gyula. — L’Harmattan, 2016

¥ XX. SZAZADI
“~" TORTENETE

Valogatott tanudmanyok

A8 l(-m..

Kina kétségkivil a jelen és a kozeli jov6 egyik legnagyobb hatalma,
amely aktiv szerepet jatszik a vildg sorsanak alakuldsaban. Az
elmult évszdzadban az orszag hosszu torténelmének egyik
legviharosabb korszakat élte. A 20. szazad elején még a tobb mint
kétezer éves Kinai Csdszarsag uralta a kontinensnyi teriletet, majd
kovetkeztek a Kinai Koztdrsasdag zlirzavaros évei, s a Kinai
Népkoztarsasag elsé évtizedei sem hoztak nyugalmat.
Forradalmak, haboruk, belharcok, éhinségek, természeti és
tdrsadalmi katasztréfak, politikai kampdanyok hosszu sora el6zte
meg a kinai csoda maig tartd id&szakat. A jelen kotet a nagy
magyar Kina-kutatd, Jorddn Gyula tizenkét tanulmanyat
tartalmazza a 20. szazadi kinai torténelem kiilonb6z6 kérdéseirdl:
sz6 esik benne a kulturdlis forradalomrél, a nagy ugras okozta
éhinségrél, a nankingi mészarlasrdl, Tajvan kilonleges sorsardl és
egy sor olyan témardl, amelyek a mai kinai politikat és tarsadalmat
is jelent6sen meghatarozzak. A tudomanyos alapossaggal megirt,
mégis kozérthetd irasok ajanlhaték mindazoknak, akik szeretnék
megérteni a jelenkor és a félmult Kinajat.



e Beszélgetések a fligg6ségrdl/ Révai Gabor. — Libri Konyvkiadd, 2016

Ne higgylk, hogy a kiilonb6z6 kormanyok a maguk bdlcsességében, a
racionalitds és a veszélyesség szempontja alapjan dontik el, hogy egy szer

legdlis vagy illegdlis.
Demetrovics Zsolt

A fliggl a legérzékenyebb a csalddban, aki kimutatja azt a sok bajt, amivel a
csaldd még nem nézett szembe nyiltan.

Maté Gabor
A két legtdbb haldlos aldozatot kdveteld, rendkiviil addiktiv pszichoaktiv BESZELGETESEK
anyag egyébként legélis. Ugy hivjak 6ket, hogy alkohol és nikotin. A FUGGOSEGROL

Szummer Csaba

Révai Gabor iré interjualanyaival olyan témat jar koril, amely szinte

mindenkit érint: a fligg6ség kérdését. Palinka-nagyhatalom vagyunk —
figyelmeztet a szerz6 —, mikozben Magyarorszagon alkohol okozta

majzsugorodasban mintegy 6tszor annyian halnak meg, mint Eurépa mas

Libri

orszagaiban. A kdbitdszer-haszndlatot a nagy tobbség szigoruan elitéli, tiltja
a jog is, a konyvben nyilatkozé szakemberek azonban — eltér6 terapias

mddszereik ellenére — a jogi tiltdst egyhangulan helytelenitik.

Az ismeretterjesztésen tulmendéen a Beszélgetések a fliggbségrdl

célkitlizése az addikcidkat koriilvevd tarsadalmi és jogi kornyezet
befolyasolasa, valamint annak elGsegitése, hogy elbitéleteinket hatrahagyva
elmozduljunk végre a megértés és az elfogadas iranyaba.

e Klinikai gyermekpszicholdgiai tanulmanyok/ Gerd Zsuzsa. — Flaccus Kiadé, 2017

Gerp Zsuzsa
.

Klinikai

gyermekpszicholégiai

S és mas irasok

Elmeélet és teripia kolesonhatasai

i =

GerG Zsuzsa életében kdonyvben, tanulmanykoétetekben,
folydiratokban publikalt irasainak egy része az elmult évek soran
egybegyljtve is megjelent: a gyermekrajzzal foglalkozé irdsai 2003-
ban A gyermekrajzok esztétikuma és mas irdsok c. kbnyvben,
ismeretterjeszt6 cikkei 2002-ben, majd bdvitett kiadasban 2015-ben
az Erzelem, fantazia, gondolkodds évodaskorban c. ktetben.
Szertedgazo életm(ivébdl most tudomanyos igényl tanulmanyainak
gylijteményét tartja kezében az olvasé.

GerG Zsuzsa irdsai azaltal 6rizték meg idGszerlségiiket, hogy a
gyermeki személyiség 6rok vondsait tikrozik. A keletkezésiik éta eltelt
évek alatt hatalmas atalakuldsok torténtek életlinkben, a személyiség
mélyebb rétegei azonban, 6rémeink, banataink, vagyaink és
félelImeink mit sem valtoztak.



e Einfach Grammatik/ Dr. Scheibl Gyorgy. — Maxim Koényvkiadd, 2016

\ 4
,A\_

A német nyelvtan elsajatitasa sokak szamara jelent nagy
kihivast. Ezt szeretnénk megvaltoztatni Ujszerd, szines,
illusztralt német nyelvtanunkkal, melynek segitségével
kénnyedén atlathatja az 0sszefliggéseket, megértheti a
német nyelv szabadlyait, és alkalmazhatja is azokat az é16

X = nyelvben. A német nyelvtant 188 6nallé pontra osztottuk,
Gf&mm&tlk majd a K6z6s Eurdpai Referenciakeret A1-A2, B1 és B2
szintjeinek megfelel6en nehézségi fokuk szerint
rendszereztik, igy kiadvanyunkat a kezd6tél a kozépfoku
nyelvvizsgara késziil6 tanuldig barki sikeresen
hasznalhatja. A konyv felépitése atlathatd, barmilyen
informacié kdnnyedén azonosithatd vagy visszakereshetd.
A szabalyok magyarazatakor keriltik a bonyolult
megfogalmazast és a szakkifejezések hasznalatat, igy azok
a kezd6k szamara is azonnal érthetdek. Kétetlinket
minden németil tanuldnak ajanljuk kezd6tél a haladé
szintig, ha érettségire vagy nyelvvizsgara késziil, vagy

fejleszteni, tokéletesiteni szeretné nyelvtantudasat.

e Praga utikonyv/ Dr. Somorjai Ferenc. — Maxim Konvkiadé, 2016

Praga a Kelet legnyugatibb metropolisza. Eurdpa szivében
fekszik, pontosan Berlin és Bécs kozott, és mindkét vilag
erényeit egyesiti. Az ,,arany varos” szamos arcat mutatja
az ide latogatdknak: a Karoly hidon sétalék vagy az
Ovérosi teret megtekinték élvezhetik Praga kozépkorias
hangulatat, de a Moldva g6zhajdin a legmodernebb
dzsesszzene szdl, és Uton-utféle hollywoodi
filmforgatasokba botlik az ember.

Fedezze fel utikonyviink segitségével Praga sokszinliségét!

Legyen sz pihenésrél vagy kulturardl, csaladi vakaciorol
vagy egyéni utazasrdl, kiadvanyunk segit Onnek, hogy
megtaldlhassa a varos legszebb és legérdekesebb helyeit.

A kotet szerzéje elismert hazai idegenvezet6, aki a magyar

utazok igényei és érdeklédése szerint allitotta 6ssze az
utikdnyvet. A kivehetd térképmelléklet és a szdmos
alaprajz, és sétatérkép biztositja, hogy a varosnézés soran
On soha ne tévedjen el.

DREAM | REZNYHS ’

Kivehe1d térképmellékiet



e Haborus napld 1939-1945/ Astrid Lindgren. — Mdra Kényvkiadd, 2017

ASTRID LINDGREN

Habortis napl6 1939-1945

Annyira gordulékenyen és élvezetesen fogalmazott mar
akkor ez a rendkivili ambicidval megéldott haziasszony,
aki napléjaban kovetni, dokumentalni és lehetdség szerint
megérteni igyekezett a korszak bonyolult vilagpolitikajat.
Azontul, hogy éleslatdssal és fejlett kritikai érzékkel kozelit
a megismerhet6 adatokhoz, és ért6n elemzi 6ket,
csaladanyaként egészen Uj témakra is kitér - az
élelmiszerektdl és szliletésnapi ajandékoktdl a
gyermeknevelés problémadin keresztil a nemzeti
lelkiismeret haborgdsaig -, igy teremtve még hivatalos

1, iréva valasa eldtt Uj mfajt: a néi hadinaplét.

.
! '
s g | \f/ A flizetek egyetlen napldva allnak 6ssze, amelyet a haboru

* n 1 ‘ T kitorésétdl egészen 1945 szilveszteréig vezetett. A
= | kézirdsos bejegyzések mellett fotdk, tdbb tucat Gjsagcikk is

taldlhato, valamint olyan levélatiratok, amelyet a svéd

titkosszolgalat megbizdsabdl végzett.

e A Horthy-korszak/ Romsics Ignac. — Helikon Konyvkiadd, 2017

Bar a Horthy-rendszer immar tobb mint két emberolts éta
a multé, emlékezete és megitélése napjainkban is élénk
vitdk tdrgya. Vannak, akik a tényekre fittyet hanyva még
ma is fasiszta diktaturanak tartjak, mig masok idealizaljak,
és a parlamentaris demokraciakkal rokonitjak. A Helikon
Kiado ezért hatarozott gy, hogy Romsics Ignac
életmUisorozatat a neves torténész Horthy-korszakkal
foglalkozd fontosabb irdsainak kotetbe gy(ijtésével és
egylttes Ujrakiadasukkal inditja atjara. Jéllehet a valogatas
id6ben elsd (1982) és utolsé tanulmanyanak (2016)
megjelenése kdzott harmincnégy év telt el, azokat olyan
mérvl gondolati azonossag koti 6ssze, hogy egy-két apré -
minden esetben jelzett - mddositastdl eltekintve nemcsak
a szerz@ Ujabb, hanem régebbi, palydja kezdetén irt
tanulmanyait is valtoztatas nélkil kozoljik. Az elfogulatlan,
tdvolsagtarto és tényszer(i megkozelitésmaod, amely
Romsics minden munkajahoz hasonléan ezeket az irasait is
jellemzi, hozzasegithet a Trianon utdni negyedszazad
eredményeinek és kudarcainak, fény- és arnyoldalainak
fel- és megismeréséhez.

ROMSICS IGNAC




e Melissa Miiller: Anne Frank. — Park Kiadd, 2016

Ez az életrajz nem podtolni, inkabb kiegésziteni szeretné Anne
Frank napléjat, ezt a maga Gszinteségében és tisztasagaban egyedi
dokumentumot. Azt szeretné, hogy a napléban abrazolt kornyezet

[J KIADAS és a kulvilag, amelyet Anne sziikségszer(ien csak toredékében
l[athatott, ezuttal kivilrél szemlélve érvényesiiljon. Tanusagot
kivan tenni mind Anne, mind legkdzelebbi rokonainak és legjobb
baratainak életutjardl és kalvariajardl, hogy épp Hitler
legismertebb dldozatanak példajan akit ugyan mindenki ismerni
vél, de akir6l valéjaban igen keveset tud keresztiil bemutassa a
naci uralom tébolyat: az uszitd propagandatdél kezdve a
kirekesztésen, a megalazason és a jogfosztason at egészen a

zsidoék deportalasdig és a tomegméretlien szervezett

gyilkossagokig. (Részlet az EI6sz6bdl.)

Ly 1 Az eddig megjelent legalaposabb Anne Frank-életrajz.
ot b A G A =T T Frankfurter Allgemeine Zeitung

A kényv a 2001-ben a Park Kiadé gondozasaban megjelent életrajz
atdolgozott kiadasa.

e A mi56-unk/ Naszvadi Judith. — Figyelem Kiadd, 2016

Milyen lenyomatot hagyott benniink 19567

Torténelem alulnézetbdl, avagy csaladi emlékek,
személyes torténetek az omindzus Gszrél, ami utan
minden mas lett.

Hogyan lesz egy 17 éves gyarimunkas fiibol néhany nap
leforgdsa alatt forradalmar? Mi tortént Erdélyben 56-ban?
Mikor eszmél ra a hatéves kislany, hogy a nagyapja
Magyarorszag legfontosabb embere? Hogyan él tovabb az,
akinek a menyasszonya 6rokre elhagyta az orszagot?
Hogyan valik a tavoli kulturabol érkezé idegen oktdber 23.
szellemiségét atérz6 emberré?

Ilyen és ezekhez hasonld kérdésekre valaszol tobbek
kozott Horgas Eszter, Varga Miklds, Kiss Zoltan Zéro,
Tordai Teri, Vamos Miklds, Bornai Tibor és sokan masok. A
kil6nos, szivszoritd vagy kalandos emlékekbdl

Naszvadi Judith

megismerhetjlik az ezerarcu forradalom néhdny emberi
mozzanatat.



e Csiksomlyd a népi vallasossagban/ Tanczos Vilmos. — Nap Kiadd, 2016

TANCZO0S VILMOS
Csfksomlyo
a népi vallasossagban

Csiksomlyd hagyomanyosan a katolikus székelyek és a
moldvai csangok bucsujardhelye volt, de 1990 utén a
vilag teljes magyarsaganak zarandokhelyévé lett -
felekezeti hovatartozastél figgetlenil. A kegyhelyet nap
mint nap vallasos hivek és turistak sokasaga latogatja, a
nagy punkdsdszombati bucsura érkez6k szama pedig
tobb szazezer fére tehetd.

Tanczos Vilmos, a kolozsvari egyetem tanara évtizedek
ota foglalkozik a témaval, ebben a leny(ligoz6en gazdag
kotetben legljabb kutatasait adja kdzre, nagyon sok
fotoval illusztralva.

Nar Kiapd

e Szimbdlumok lexikona. — Saxum Kiadd, 2016

A francia Larousse Kiadd alapos és olvasmanyos
lexikona, amely megfejti és magyarazza a nyugati
kultdra tébb mint 900 alapvetd jelképét. A Biblidban és
az antikvitdsban gyokerez6 szimbolika minden(tt
megtaldlhaté. Nemcsak a vallasi ritusokbdl, az
ezoterikabdl és a mivészetbdl, de a pszichoanalizisbdl, a
politikabdl és a reklamokbdl is visszakoszon.

Titkos jelentéseket hordoznak a novények, allatok,
szinek, szamok, formak, fantasztikus teremtmények...
igy lesz a vilag a tanitasoktdl liktetd szimbdlumok
erdeje.

Gazdag képanyag varazsolja még érdekesebbé a
jelképek kislexikonat.




e Eletmddvaltas a gyakorlatban/ Gézsi Andrasné. — SpringMed Kiadd, 2016

CD-

Gézsi Andrasné melléklettel

Eletmodvaltae
2 gyakor'aﬂmh

180'napos
teststilycsokkentd program
a cukorbetegseg
megelozésere

SPRINGMED ELETMOD KONYVEK®

Gondolt-e mar arra, hogy a tartds testsulyfolosleg, az
anyagcsere-mutatok romldsa a 2-es tipusu
cukorbetegséghez vezethetnek, annak minden
lehetséges szovédményével egyiitt?

Ha Onben él az egészségtudatossag, akkor a bajok
megel6zhetbk. Mi kell ehhez?

¢ olyan segédeszkdz, melyben az étkezésre és a
mozgasra vonatkozé tandcsokat talal

¢ olyan tdmasz, melyben kaldriatablazat, ételreceptek,
ételmintak szerepelnek

¢ olyan segitésg, melybdl kideril, hogy milyen
mozgassal, mennyi folosleges kaldriat lehet elégetni

¢ olyan eszkdz, melyet naprol napra olvas, nem kell
megtanulni, elég, ha naponta feliti, és koveti a féléves
program egy napjat!

A konyv dietetikus szerzdje e téren mar sok hasznos
konyvet jelentetett meg fogyni vagydknak,
cukorbetegeknek.

Mindenkinek ajanljuk e kényvet, aki a cukorbetegséget
szeretné elkerlni!

e Epebetegségek és diéta/ Dr. DObronte Zoltan, Takatsné Kadar Sarolta. — SpringMed

Kiado, 2016

Az epebetegségek donté tobbségét az
epekdvesség és annak szovédményei okozzak, és
a lakossag 15%-at érintik. Lehet-e életmddbeli és
étrendi szabalyokkal befolyasolni a betegség
kialakuldsat és a mar létrejott epekdvesség
tlineteit? Hogyan lehet felismerni és milyen
kezelési médjai vannak? Mikor kell mitétet
végezni és a szovédmények esetén hogyan kell a
m(itétet id6ziteni? Kell-e az epekdves hdlyag
eltavolitdsa utan diétazni? Mibdl all az
epebetegek diétaja?

A gasztroenteroldgus szakorvos szerzG és
dietetikus kollégdja ilyen és szdmos mas, az

epebetegségekkel kapcsolatos kérdésre ad valaszt

kozérthetéen, ugyanakkor rendkivil pontosan.

Epebetegségek
és dieta

o.n,... KoY Ve


https://bookline.hu/szerzo/dr--dobronte-zoltan/198538
https://bookline.hu/szerzo/takatsne-kadar-sarolta/12850710

e Gl-diéta/ Dr. Fovényi Jozsef, Gyurcsané Kondrat llona. — SpringMed Kiado, 2016

A Gl-diéta neve a glikémias index elnevezésébdl ered. Az

étkezéskor nem csupan a bevitt kaldridkra kell figyelni,

hanem az ételek 6sszetevGinek aranyara (fehérjék-zsirok-

[ szénhidratok) is, s6t az is nagyban befolydsolja, hogy

Dr. F&vénwi Jozsel - Gyurcsané Kondiat licno

meghizunk-e vagy tartani tudjuk a sulyunkat, hogy

- milyen tipusu szénhidratot fogyasztunk az ételeinkkel.
Gl'd IeTO -Ha magas Gl-jd ételt fogyasztunk, az fokozza a meghizas

Optimdlis fogyds cukorbetegeknek

esélyét, és noveli a cukorbetegség kialakulasanak
és fogyni vagyoknak kockdazatat.

-Ha alacsony Gl-ju ételeket fogyasztunk, az csdkkenti az

inzulinrezisztencia kialakuldsat, és a sulygyarapodast is jo
eséllyel megallitja.

A kdnyv szerzGi tobb évtizedes tapasztalataikat foglaljak
0ssze mindazok szamdra, akik sulyproblémakkal
kiizdenek, vagy mar tulsullyal rendelkeznek. A kdnyvben
rovid orvosi és taplalkozastani alapismeretek ismertetése
utan mintegy 200 receptet taldlunk az 6sszetevék
aranyanak feltlintetése mellett, de segiti az egészséges

Ap> . L s Y . . .
étkezés kialakitasat egy Gl-tablazat, mintaétlapok és

étrend-0sszeallitasi javaslatok is.
A cél a sulygyarapodas megallitdsa cukorbeteg és
egészséges tulsulyosok szamara.

e Tej-, cukor- és lisztmentes ételek recepteskonyve/ G. Szabd Klara. — SpringMed KiadJ,

2016

"Vajon gondolt mar arra, hogy a gyomorégését vagy az ebéd utani
almossagat csupan a tapldlkozasa megvaltoztatdsaval
megsziintetheti? Vagy csak szeretné a betegségeket elkerilni, netan
gyogyszerek nélkil leélni az életét? Vagy fogyni szeretne visszahizas
nélkil és anélkil, hogy allanddan koplalna? Esetleg észrevette, hogy
allergias a lisztre, a tejre, rossz hatéssal van Onre a cukor?

Ugysem lehet minden, a szervezetiinkre karos hatast kivédeni, de
legalabb ezzel a taplalkozassal valamennyit segithetlink magunkon."
A magyar szerz6 tébb mint 30 éve él Olaszorszagban, csaladtagjai és
onmaga is évek 6ta tej-, cukor- és lisztmentes tdplalkozast kovet.
Hitelesen és érthet6 modon segiti konyvével azokat, akik rettegnek
az életmaodvaltastol, nem hiszik el, hogy nekik is sikerilhet
megszabadulni az ételek okozta bajoktdl, elhizastél és annak
minden sulyos kdvetkezményétél.

Ajanljuk e konyvet azoknak, akik szeretnék valahol elkezdeni a paleo
diétdra vald attérést, de nem tudjak pontosan mit kell beszerezni
hozza, hogyan kell élvezetessé tenni. A gyakorlati tanacsok mellett
szamos ételreceptet és szines ételfotdt is taldlhat a konyvben.

Tej-, cukor- s
lisztrhentes ételek

recepteskonyve

X0

Gyckolatl tonGosok kezds poledsoknok

e



https://bookline.hu/szerzo/dr--fovenyi-jozsef/49303
https://bookline.hu/szerzo/gyurcsane-kondrat-ilona/62540

e Viragnévszétar/ Racz Janos. — Tinta Konyvkiado, 2016

_ A Viragnévszotar minden kordbbi munkdanal részletesebben

AZ ERESSZOLAS KISKONYVTIARA s . s P . s « e
targyalja 340, hazdnkban fellelheté mezei és kerti virag,

Ricz Jinos illetve virdgzé disznévény nevének eredetét.
_ A sz6tarbol megtudjuk, hogy a kokoresin virdgnév az 6torok
VIRAGNEVSZOTAR eredetl kok 'kék’ sz6bél szérmazik.

MO virkgndy eredete A kovetkez6 virdgokat mind egy-egy hires személyrél

és & nbvények leirbsa nevezték el: begonia, frézia, fukszia, gerbera, hortenzia. A
virag él6helyére utal a buzavirdg, a kovirdzsa és a tarldvirag
neve, a novény virdgzasanak idépontja volt a névadas alapja a
kovetkez6knél: estike, hajnalka, hdvirag, karacsonyikaktusz,
mikulasvirdg, Gszirézsa, plinkdsdirdzsa, téltemetd. A virag
alakja ihlette a kovetkez6 virdgneveket: csengetty(iflivirag,
flamingdvirdg, oroszlanszaj, sarkantyufd, trombitafolyondar.

TENTA KONYVISADD A szerzd a magyar nyelvtorténet, szotarirodalom és botanikai
irodalom alapjan, adatokkal alatdmasztva kozli az
ismereteket. A konyvbél tobbek kozott azt is megtudjuk, hogy

a cickafark, a gélyahir és a nészirom nyelvujitasi széalkotas.

A virdgok nevének eredetét bemutatd rész utdn a virag
pontos és szakszer(i leirdsa kovetkezik, majd gyakorlati
Uutmutatot olvashatunk a virdg nevelésérdl. A szétar 236
illusztraciot tartalmaz.

e Jézus alakja a Koranban/ Dobos Karoly Daniel. — Szent Istvan Tarsulat, 2016

A kotetnek kiilonos aktualitast ad az Eurdpaban egyre ndvekvé
muszlim jelenlét. A szerz4 tiz fejezetben mutatja be a Koran
altal elénk rajzolt Jézus-portrét, valamint ennek tovabbélését a Dobos Kiroly Diniel
kés6bbi muszlim hagyomanyban. Az elemzések sordan feltarul
szemiink el6tt a Jézust tisztel6 masik nagy monoteista vallas, az
iszIdm Jézusrdl alkotott képe. Mindezeken tul, a korani Jézus-
portré egyes részletkérdéseinek torténeti kontextusba allitasan
keresztiil szemiink el6tt kibontakozik az a gazdag és plurdlisan
tagolt keresztény hagyomany is, amely Mohamed fellépésének
idején még egy ilyen, a korabeli szellemi centrumoktdl tavoli
foldrajzi helyen is elérhetd volt.

A konyv fejtegetéseit kbvetve vilagossa valhat az olvasé

Jézus alakja a Kordnban

szdmara az is, hogy az eurdpai és az iszlam kultura

s

ugyanazokbdl a késé antik gyokerekbdl taplalkozik, még ha az BEIIETES

AMUSZUIM-KERESZTENY

elmult szazadok soran e két hajtds mds-mas iranyba fejl6dott is. R



https://bookline.hu/szerzo/dobos-karoly-daniel/12839048

e Aziszlamizmus/ Jany Janos. — Typotex Kiadd, 2016

Az iszIdm vilag valsdga hosszu ideje elhizodo folyamat, dm a
kllvildg szdmara csak az elmult évtizedekben valt lathatéva. A
kotet arra vallalkozik, hogy feltdrja az okokat, azok tdrsadalmi,
politikai és gazdasdagi 0sszefliggéseit, és megismertesse, milyen
valaszok sziilettek ezekre az iszlam vilagan belil.

Jany Jadnos Kelet-kutaté és jogtorténész, a Pazmany Péter
Katolikus Egyetem Nemzetkdzi- és Politikatudomanyi
Intézetének vezetGje. Kutatasi teriilete az dzsiai jogrendszerek
torténeti és 6sszehasonlitd vizsgalata, kiilonds tekintettel a
kozel-keleti hagyomanyokra (perzsa, zsido, iszlam jog), valamint
az iszlam jog- és politikaelméletre.

e Lednidasz a végvidéken. Zrinyi Miklds (1508-1566)/ Varga Szabolcs. — Kronosz Kiado,
2016

A laikus érdekl6dG6k és a professzionalis torténészek Zrinyirdl
alkotott képe markansan elvalt egymdstdl. Ez a konyv egyszerre
torténelmi regény és tudomanyos életrajz. Kisérlet arra, hogy
valaszt adjon a Zrinyivel kapcsolatos legfontosabb kérdésekre, és
kozérthetd formaban kdzvetitse a vele kapcsolatos legfrissebb
ismereteket. Emiatt tullép a biografia szigorian vett mifaji
keretein, és a korabeli mili6ben, a Magyar Kirdlysag sorsfordité
kérdéseit is érintve mutatja be Zrinyi helyét és szerepét a sajat
vildagaban. Ennek kdszonhet6en megismerjik a csaldd eredetét és
kozépkori torténetét, Zrinyi Miklés nemzetiségét és identitasat,
illetve a Habsburg uralkoddékhoz fiz6d6 viszonyat. A konyv
amellett, hogy leszdmol szdmos Zrinyit 6vezd kdzkelet(i mitosszal,
Uj szempontokat felvillantva mutatja be az 1566. évi ostrom
jelent6ségét. Szintén Ujdonsag, hogy az életrajz részeként a Zrinyi
koril kialakuld kultuszrdl is sz6 esik, mert e nélkiil érthetetlen az a
21. szazadi érdeklGdés is, amely e kdtet megjelenését inspiralta.




